
Золотой стандарт  
лабораторной диагностики

Инструкция  
по сбору волос
для исследования содержания наркотических,
психотропных и сильнодействующих веществ

Подготовка к исследованию
• Перед проведением процедуры волосы 

необходимо тщательно вымыть и высушить.

• Сбор волос рекомендуется проводить в 
медицинском офисе у специалиста.

• Перед самостоятельным сбором волос необходимо 
тщательно вымыть руки и продезинфицировать 
ножницы спиртосодержащими средствами.

Условия хранения и транспортировки биоматериала соответственно температуре окружающей 
среды.

Хранение и транспортировка

Доставка в пластике, фольге или любом другом материале, кроме указанного выше  
НЕ ДОПУСКАЕТСЯ. Для исследования принимаются ТОЛЬКО образцы с волосистой части головы.

Ограничения

Соблюдение рекомендаций напрямую влияет на результат исследования.

• Волосы срезаются отдельными пучками 
ближе к коже головы отдельно с 
лобной (1), теменной (2), затылочной (3), 
правой и левой височных областей (4) 
волосистой части головы.

• Длина отстриженных волос должна 
составлять не более 5‐6 см от корней.

• Отстриженные волосы собрать в пучки 
диаметром, равным сложенным вместе 
2‐3 спичкам.

• Необходимо собрать не меньше  
1 гр волос.

• Биоматериал поместить в бумажный 
конверт, зип‐пакет или стерильный 
герметичный контейнер.

• Указать ФИО, пол, возраст, дату сбора (личные данные пациента регистрируются  
в Лабораторно‐Информационной Системе в том случае, если сбор биоматериала проводится  
в медицинском офисе).

Сбор биоматериала
Зоны сбора

Образец
длина  
5-6 сантиметров,  
а толщина пучка  
волос – 2 спички

Непригодно  
для использования
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