
Для сбора биоматериала используется специальный контейнер с транспортной
средой Cary-Blair (Кэри-Блэйр), который можно получить в медицинском офисе
Chromolab накануне исследования.
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Образец необходимо доставить в лабораторию в день сбора материала.
Хранить и транспортировать при температуре +2...+8°С.
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Исследование следует проводить до начала приема антибиотиков,
противогрибковых и других антибактериальных препаратов. 
За 72 часа до сбора кала не используйте слабительные препараты, ректальные
свечи, масла, клизмы, сорбенты, препараты железа, висмута и другие средства,
которые могут изменить состав, цвет или консистенцию кала. 
Кал на исследование рекомендуется собирать не ранее чем через 48 часов после
рентгенологического исследования с барием. 
Для исследования собирают кал, полученный при самостоятельной дефекации,
без применения слабительных средств и клизм.

Сбор материала следует проводить после самостоятельной дефекации. Для
этого можно использовать чистое сухое судно, или подложить на
предварительно высушенное дно унитаза одноразовую пластиковую тарелку
или чистый лист плотной бумаги. Не допускается контакт образца с водой, мочой,
моющими или дезинфицирующими средствами. Не собирайте материал с
впитывающих поверхностей (пеленок, подгузников, салфеток), так как это может
повлиять на результаты исследования.
Вскройте упаковку транспортной системы с жидкой средой Кэри-Блэйр и
извлеките аппликатор с тампоном. Погрузите зонд-тампон в фекальную массу
поочередно в нескольких участках, после чего поместите его в пробирку с
транспортной средой. 
Излишек аппликатора отломите по указанной линии. Тщательно закрутите
крышку транспортной системы.
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Перед сбором кала следует предварительно опорожнить мочевой пузырь.

Соблюдение рекомендаций напрямую влияет на результат исследования.


