
Для сбора волос потребуется:
Бумажный конверт (или зип‐пакет, или стерильный контейнер), ножницы.
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Сбор биоматериалаСбор биоматериалаСбор биоматериала

Доставить в лабораторию. 
Хранить и транспортировать при температуре +17+23 С. Не допускать воздействия
влаги и прямых солнечных лучей.

Хранение и транспортировкаХранение и транспортировкаХранение и транспортировка

Сбор волос рекомендуется проводить в медицинском офисе у специалиста.
Если сбор проводится самостоятельно, следует придерживаться следующих
правил:
Перед самостоятельным сбором волос необходимо тщательно вымыть руки и
продезинфицировать ножницы спиртосодержащими средствами.
Срезать отдельные пучки волос как можно ближе к коже головы:
1) с лобной, 
2) теменной, 
3) затылочной, 
4) правой височной области,
5) левой височной области. 
Длина остриженных волос должна составлять не более 5‐6 см от корней.
Остриженные волосы собрать в пучок, толщина которого приблизительно равна
2‐3 спичкам (не менее 1 грамма волос). 
Поместить собранный биоматериал в конверт (или зип-пакет, или стерильный
контейнер). Указать фамилию, имя, отчество, пол, возраст пациента, дату сбора
образца. 

Перед проведением процедуры волосы необходимо тщательно вымыть и высушить.

Соблюдение рекомендаций напрямую влияет на результат исследования.
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