NHCTPYKLIWA N0 NOAI OTOBKE
K NCCNENOBAHNH) HAPKOTWUYECKMWX
N ICWXOAKTUBHbIX BELLECTB B BOJIOCAX

[na c6opa Bonoc notpebyeTcs:
o ByMa)KHbIN KOHBEPT (MUSTM 3UM-MAKEeT, UMM CTEPUIIbHbIN KOHTEMHEP), HOXHMLLbI.

MNepen npoBeoeHNEM npouenypbl BOJTOCHI Heo6XoaMMO TLLATENbHO BbIMbITb U BbICYLLINTb.

C6op 6uomaTtepumana

o C60p BOSOC pekoMeHayeTcs NPOBOAUTb B MeOAMLIMHCKOM oduce y crielmanmcTa.

e Ecnn cbop npoBoamUTCa CaMOCTOATENbHO, CredyeT NPUOSPIKMBATbCA ClIeOyOLLIMX
npaBun:

 [lepen camMocTosaTeNbHbIM CHOPOM BOSIOC HEOBXOAMMO TLLATETbHO BbIMbITb PYKM U
NpoOe3nHOULIMPOBAaTb HOXKHKLbI CIIMPTOCOAEPXKALLMMM CPedCTBaMM.

o Cpe3aTb oTAe/bHbIE My4YKM BOMOC KaK MOXHO BIMyKe K KOXKe rofoBbl:

1) c no6Hon,
2) TeMeHHOW,
3) 3aTbISTOYHON,
4) NpaBoW BUCOYHOWM 06nacTu,
5) neBow BUCOYHOM 0b6nacTu.

o [1N1MHA OCTPW>KEHHbIX BOS1I0OC OO/MKHA COCTaBNATb He Bonee 5-6 cM OT KopHeW.

o OCTpW>KeHHble BO/10Cbl COBPaTh B My4YOK, TOMLLMHA KOTOPOro NPMOnmn3nTeibHO paBHa
2-3 cnNn4yKaM (He MeHee 1 rpaMmma Bos10C).

e [loMecTUTb cObpaHHbIV BMoMaTepman B KOHBEPT (MM 3UMN-MaKET, U CTEPUSbHbIN
KOHTeMHep). YKazaTb GaMuinio, MMs, OTYECTBO, MOoJ1, BO3PaCT rNaLmeHTa, aaty cbopa
obpasLia.

XpaHeHue U TpaHCNoOpPTUPOBKa

e [loCcTaBUTb B 1abopaToputo.
e XPaHUTb U TPAHCMOPTUPOBATL NpwW TeMnepatype +17+23 C. He gonyckaTb BO3OENCTBUSA
BMarn M NPAMbIX COMTHEYHbIX NTyYen.

Cob6niogeHue peKOMeHD,aLI,VIFI HanpaMylto BJIMFEeT Ha pe3y/ibTaT UccriegoBaHuUS.



	Для сбора волос потребуется:
	Бумажный конверт (или зип‐пакет, или стерильный контейнер), ножницы.
	Перед проведением процедуры волосы необходимо тщательно вымыть и высушить.
	Сбор волос рекомендуется проводить в медицинском офисе у специалиста.
	Если сбор проводится самостоятельно, следует придерживаться следующих правил:
	Перед самостоятельным сбором волос необходимо тщательно вымыть руки и продезинфицировать ножницы спиртосодержащими средствами.
	Срезать отдельные пучки волос как можно ближе к коже головы:
	1) с лобной,
	2) теменной,
	3) затылочной,
	4) правой височной области,
	5) левой височной области.
	Длина остриженных волос должна составлять не более 5‐6 см от корней.
	Остриженные волосы собрать в пучок, толщина которого приблизительно равна 2‐3 спичкам (не менее 1 грамма волос).
	Поместить собранный биоматериал в конверт (или зип-пакет, или стерильный контейнер). Указать фамилию, имя, отчество, пол, возраст пациента, дату сбора образца.
	Доставить в лабораторию.
	Хранить и транспортировать при температуре +17+23 С. Не допускать воздействия влаги и прямых солнечных лучей.

