
Внимание! Инструкция определяет общие правила подготовки пациента. Особые условия
указаны на сайте лаборатории в разделе «Подготовка» к отдельным видам исследований.

Инструкция по подготовке
к исследованию
Инструкция по подготовке
к исследованию
материала из органов мочеполовой системы

При первичной диагностике исследование рекомендуется проводить до
начала антибактериальной, противогрибковой или местной терапии. 
Для контроля результатов лечения анализ проводят в сроки,
рекомендованные лечащим врачом, но не ранее чем через 2 недели после
завершения курса терапии.

Исследование рекомендуется проводить по окончании периода менструации,
начиная с 4–5-го дня менструального цикла. При наличии кровянистых
выделений взятие материала не выполняется.
За 24–48 часов до исследования следует:

— исключить половые контакты;
— не применять вагинальные свечи, кремы, гели, таблетки, спермициды и другие
местные средства;
— не проводить спринцевание и влагалищные души;
— не использовать тампоны;
— не проводить трансвагинальное УЗИ, кольпоскопию и другие гинекологические
инструментальные исследования.

В день исследования не рекомендуется проводить глубокую интимную
гигиену, использовать антисептики, интимные гели, дезодоранты и другие
местные средства.
Если запланировано исследование материала из мочеиспускательного канала
(уретры), желательно не мочиться в течение 2–3 часов до взятия соскоба. 

Подготовка к исследованию для женщин:

За 24–48 часов до исследования следует:
— исключить половые контакты;
— не использовать местные антисептические, антибактериальные и
противогрибковые средства;
— не применять инстилляции лекарственных препаратов в уретру.

Перед взятием соскоба рекомендуется воздержаться от мочеиспускания в
течение 2–3 часов. При подозрении на хронический инфекционный процесс
или по назначению врача этот интервал может быть увеличен.

Подготовка к исследованию для мужчин:


