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1. Buonornyeckasn ponb eButammHa C

ButamuH C (acKopbUHOBAA KMUCAOTa) ABNAETCA He3aMeHUMbIM BOOOPACTBOPUMbIM

BUTaMMNHOM, MOLHbIM aAHTUNOKCNOAHTOM 7 KOCbaKTOpOM MHOIMO4YMCNEeHHbIX

(I)epMeHTaTl/IBHbIX peaKLI,l/IPI. Ero 6uonormyeckasa POJ/1b BbIXOOWT Oa/1eKO 3a pPaMKU

nogaepP>XXKm MMMYyHUTETA.

& Kniouesble 6Monorunyeckue apdpeKTbl, 3Ha4UMbie B SHAOKPUHOMOMMU:

Kodaktop depMeHTOB MeTabonmyeckmx nyten: HyxeH Ona cuHTesa
HopagpeHanunHa 1 ydacTByeT B aMUONPOBaHMM NeNTUOHbIX FOPMOHOB. Tak>Xe
HeobxoOMM ON9 CUHTE3a KapHUTMHa (NnepeHocymka ATD 13 MUTOXOHOPUN B
KNeTKy) U KaTabonmama TMPOo3nHa.

CUHTE3 aHTUIMNEPTEH3MBHbIX GakTopoB: ButaMmmnH C yBeIMYMBAET CUHTE3
PGE1, PGE2 n NO, a Takke HopManumsyeT NMnugHbii npoduib. TeM caMbiM
MPOTUBOOENCTBYA Pa3BUTUIO MeTabo/IMYECKOro CUHOPOMa W CaxapHOro
Avabeta 2 Tmna.

AHTMOKCMOAHTHaa 3awmTta: O6e3BpeXxMBaeT CcBOGOAHbIE paguKanibl B
TMpeouuTax W 6GeTa-kIeTkax, CMocob6CTBYsa NydlleMy [MMKEMUYECKOMY
KOHTPOSIIO M JOCTaTOYHOMY MPOUN3BOLACTBY TMPEOUOHbBIX FOPMOHOB.
MNpodunakTMKa paka WMTOBMOHOM YKene3bl: 3aliMLLaeT KINeTKM OT CBOOOAHbIX
pagurKanos, noBpexgatowmx [OHK, no3ToMy CHUXKaAeT 4acToTy MyTauun.
OOHaAKO B BbICOKMX [03ax ¢BAFAETCAa MPOOKCUMOAHTOM, MO3TOMY BaXXHO
KOHTPOMINPOBaTb YPOBEHb BUTAMMHA B KPOBMU.

2. UccnepoBaHue ypoBHS BUTamuHa C nokasaHo:

OnpepeneHue ypoBHSA BUTaMUHa C Y SHOOKPUHONOMMYECKMX MaLMeHTOB

|_|,er|ec006pa3Ho B clieyrwnx CUTyaumnax:

Y NaumeHToB C rMNepTUpPeo03oM, OCOBEHHO ayTOMMMYHHbBIM, TaK KaK Yy HUX
notpebneHune ButTaMmHa C Bbille U Yallle BO3HMKAeT AedunumT.

Y NaumeHToB C r’MNoTUPeo30M, Tak Kak Ao6aBkM BUTaMMHA C MOMyT yNy4dLllnTb
BCacCbIBaHMe NEBOTUPOKCUHA.

Y NaumeHTOB C MNIOX0 3aXKMBaOLMMM TPOPUUECKMMIM A3BaMK M paHaMK (Kak
KOMMOHEHT HapyLLeHMsa penapaTUBHbIX MPOLLECCOB).

MpU OXXMPEHMN ONA OLEHKWU HYTPUTUBHOMO CTaTyca M aHTUOKCUOAHTHOIO
pe3epBay MNauMeHTOB C aJIMMEHTAPHO-06YCNOBNEHHbIMN GOpPMaMM.

Y naumeHToB c AnabeToM 2 TMna ANa NPUHATUS peellHMS O Ha3HAYeHUN



OOMONHUTENbHOWM Tepanun BUTaMmHoMm C

e Y MaumeHTOB C HecbanaHCMPOBAHHBbIM MUTAHMEM, CUHOPOMOM
Manbabcopbumnmn, BpeaHbIMU MPUBbIYKaMK (KypeHue).

e MOHUTOPUHI Tepanuu (OS89 UCKNOUYEHUS pUcKa 06pa3oBaHMsA OKCaNaTHbIX
KaMHeW 1 OKCUOATUBHOMO CTpecca M3-3a Nepemn3bbiTKa BUTaMMHA)

3. NpeumyulecTBa onpeaeneHus BsutamuHa C metoaom
B3XXX-MC/MC

BblCOKasi TOYHOCTb U crieumduryHocTb: Metoa YXX-MC/MC nosBonseT HanpsaMyto U
CeNneKTUBHO onpenenaTb MMEHHO ACKOPOMHOBY!HO KNCMOTY, McKo4asa
NMHTepdEepeHLMIO CO CTOPOHbI APYrMX KOMMOHEHTOB Mfla3Mbl. DTO obecnedmBaeT
MaKCUMaNbHO OOCTOBEPHbLIV pe3ynbTarT.

YyBCTBUTENBbHOCTb: TEXHONOIMMA MO3BONAET TOUHO N3MEPATb KOHLUEHTPALMM AaXke Ha
HWKHEW TpaHuLUe pedepeHCHOro WHTepBana, 4YTO KPUTUYECKM BaXkHO [ON4
OMNArHOCTUKU CyBKNIMHUYEeCKoro aedumumTa.

4. Chromolab pspgom ¢ Bamu

Mbl B Chromolab noHrMaeMm, 4To aHOOKPUHOMOrY Ba)KHO BMAETb B Nab0OPaTOPHbIX
nccnegoBaHUAX He MPOCTO LMD Pbl, @ MUHCTPYMEHT ONA peLleHUsa CITOXHbIX
OMarHoCcTn4yeckmx 3agad. OnpegeneHme sutaMmHa C MmetogoM XMC npefocraBndeTt
BaM TOYHbIE N HaOEeXHble AaHHbIE O HYTPUTUMBHOM M aHTUOKCUOAHTHOM CTaTyce
naumeHTa, YTO OCOBEHHO Ba)XHO Mpu BeAeHWM NauMeHToB ¢ AnabeToM, NaTtoormen
HaAMNOYEeYHUKOB N METabONMUYECKMMM HAPYLLUEHUAMMN.

Mbl OCyLLECTBISEM BCECTOPOHHIOK MOAAEPIKKY Bpaden 1 MPOoBOANM KOHCYbTaLLMK
019 UHTepnpeTaunm pe3ybTaToB B KOHTEKCTE KOHKPETHOWM KITMHUYECKOM CUTYaLLUN.
[na Bac 3To 03HAYaEeT yBEPEHHOCTb B pe3ynbraTtax, a A9 BallMX NnaumeHToB — 6onee
MepPCOHaNU3NPOBaHHbIN U 3dPEKTUBHbIN MOAXOM K TeYeHUIO.

¢r MNonpobHee Ha canTe
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